
Roteiro Disney para os melhores restaurantes e lanches no parque

Description

A Disney é um paraíso em diversos aspectos: brinquedos, personagens, compras e, é claro, comidas!
O complexo de parques reúne tantas opções que, muitas vezes, os visitantes ficam sem saber o que
vale a pena provar. Mas ao contrário do que muita gente pensa, o roteiro Disney de alimentação não
se resume apenas em fast foods, embora muitas vezes eles sejam maneiras rápidas de matar a fome
e continuar aproveitando os brinquedos.

No post de hoje, vamos falar um pouco sobre as opções gastronômicas de Orlando e como você pode
se organizar nas principais refeições. Tem para todos os gostos e horários!

 

 

Roteiro Disney – as melhores delícias dos parques

 

 

Café da manhã

 

Cinderella’s Royal Table – Magic Kingdom
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Esse é um dos cafés da Disney mais disputados. O restaurante é dentro do castelo da Cinderella e
conta com a presença dela e de mais algumas outras princesas que podem variar. Como é muito
procurado, é preciso fazer a reserva e pagar antes.

Você pode conferir o cardápio pelo site da Disney, mas já adiantamos que as opções vão desde o
café clássico americano até opções fitness. O preço é fixo e vai entre  US$60 e US$80 dólares por
adulto e US$38 -US$48 por criança (3 a 9 anos).

 

 

 

 

Crystal Palace

 

O Crystal Palace é uma outra ótima opção para tomar café no Magic Kingdom. A inspiração é uma
estufa vitoriana e o local conta com a presença dos personagens da turma do ursinho Pooh. O ideal é
que você reserve uma mesa, pois o restaurante costuma ser bem disputado. Caso você não tenha
feito isso anteriormente, ao chegar é preciso dirigir-se ao recepcionista, que provavelmente te
entregará um pager para que você espere alguma mesa vagar.

O buffet é bem variado, mas o que chama atenção é a diversidade de pães, frutas e proteínas (ovo,
bacon, omelete…). Waffles do mickey também são atração no local, com vários recheios e coberturas
diferentes. O preço do café da manhã  fica em torno de U$38.00 por adulto e  U$23.00 por crianças
de 3 a 9 anos, sem incluir as gorjetas.
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Akershus Royal Banquete Hall

 

Os dois restaurantes mencionados anteriormente como opções para o café da manhã são muito
disputados. O Arkeshus, localizado no Epcot, apesar de muito bom, não é tão concorrido assim. Por
isso, é uma ótima opção caso você não tenha reservado o restaurante anteriormente. Ele também
conta com princesas como Cinderela, Branca de Neve e Bela Adormecida.

Entretanto, o cardápio não é tão variado quanto os outros, mas é muito bom para quem gosta de um
café rico em proteínas. O cardápio tem influência norueguesa, e conta com queijos diversos, bacon e
até opções requintadas como gravlax de salmão. O preço fica entre  US$40 a US$65 dólares por
adulto e US$ 25 e US$30 dólares por criança entre 3 e 9 anos.

 

 

Almoço

 

50’s Prime Time Cafe – Parque Hollywood Studios

 

Essa é uma ótima opção para almoçar no parque Hollywood Studios. O restaurante é bonito, colorido
e temático. O cenário é repleto de televisões que passam programas dos anos 50 e garçonetes que
vestem roupas típicas daquela década. O menu conta com receitas do sul do país, com um tempero
bem caseiro. Algumas estrelas são o frango frito e o bolo de carne.

O restaurante é a la carte e os preços variam de US$ 15 a $34.99 USD por adulto. Você pode conferir
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o cardápio por aqui. 

 

 

 

Electric Umbrella – Epcot

 

Esse é um clássico do Epcot. Além de gostoso, tem algumas outras vantagens:  é um restaurante
quick, do tipo que não precisa de reserva. O esquema é ficar na fila, fazer o seu pedido e pegar sua
bandeja. Se você não quiser enfrentar fila, pode fazer o pedido e efetuar pagamento pelo app da
Disney (My Disney Experience). Assim, você entrará em uma fila apenas para retirar o pedido.

O preço é ótimo! Estima-se uma média de 15$ USD por adulto. Outra qualidade do Electric Umbrella é
que o cardápio agrada à todos os gostos: tem sanduíche, salada, pizza, frango e menu infantil.

 

 

 

 

Rainforest Café – Disney’s Animal Kingdom

 

Prepare-se para um dos cenários mais encantadores de restaurantes da Disney! Trata-se de uma
floresta tropical subdividida em vários grupos do mundo animal: tem área com aquários, macacos,
onças e até dinossauros. A luz ambiente no Rainforest Café também é bem baixa, o que colabora
para o clima selvagem.
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O cardápio é bem diverso: conta com uma variedade de frutos do mar, tacos, hamburguérs e carnes.
O preço também não é dos mais exorbitantes da Disney: adultos costumam gastar  de US$ 15 a
U$34.99.

 

 

 

 

Jantar

 

Be our guest – Walt Disney World Resort

 

O Be our Guest é um dos restaurantes preferidos de quem visita o Magic Kingdom, e por isso, merece
entrar no seu roteiro Disney. O local é romântico e inspirado no tema do filme A Bela e a Fera.
Inclusive, é bem possível que você os veja dançando pelo salão de lá. Contudo, se essa for uma das
suas opções de jantar, é melhor se antecipar e reservar uma mesa. Como dissemos, esse restaurante
é um dos queridinhos e portanto, muito concorrido.

Quanto ao cardápio, a inspiração é a culinária francesa, e o preço é um pouco salgado: entre U$35.00
a U$60.00 por adulto. Entretanto, vale a pena. Não é todo dia que temos um jantar delicioso no
castelo da Bela e a Fera, não é mesmo?
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T-Rex – Disney Springs

 

Já pensou que máximo seria jantar no parque dos dinossauros? Pois é. A experiência nesse
restaurante é exatamente essa. Ele é um dos mais populares da Disney, por isso, se possível, o ideal
é fazer uma reserva. Caso não consiga, não se desespere: 70% das mesas são preenchidas com
reservas e o restante é ocupado por pessoas que ficaram na fila de espera.

Ao chegar no restaurante, você vai se deparar com uma espécie de cabana, onde pode dar o seu
nome e pegar um pager para esperar. Quanto ao cardápio, a especialidade da casa é o camarão, mas
há várias outras opções de prato. O preço também é bom: vai de U$15 à U$35.00 por adulto.
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Ficou empolgado com as delícias do roteiro Disney?

 

A Disney é campeã em tornar as experiências da sua viagem as melhores do mundo: desde os
brinquedos até as comidas. E nós, do Green, ficamos muito realizados por fazer parte disso.

Há 45 anos trabalhamos para fazer com que os nossos passageiros desfrutem de tudo de melhor que
a Disney tem a oferecer.
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